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NAL MEETING 2011

Incontro per il nuoto di mezzo fondo e fondo
su alimentazione, ricerca, allenamento e psicologia dello sportivo

meeting.nuotoacquelibere.com

Alessandro PILATI

Consulente di comunicazione e strategie di marketing, con interesse all'integrazione dei media ed alla sociologia dei 
gruppi, ricopre la carica di Presidente della ASD NAL.

Attività ed esperienze principali
Allenatore di Nuoto 1° livello e nuotatore master di fondo, ex pallanuotista serie B e C con una parentesi sportiva nella 
MTB di fondo.

Andrea SAPONE

Ricercatore confermato Settore BIO/14 (ex E07X) del Dipartimento di Farmacologia dell'Università di Bologna, 
specializzato in Tossicologia.

Attività ed esperienze principali
­ Titolare di due insegnamenti, relatore di diverse facoltà e congressi
­ Vincitore di diverse borse di studio
­ Partecipato a molti Progetti Finalizzati di Ricerca finanziati da enti sia statali sia privati, ricoprendo il ruolo sia come 
membro sia come responsabile della ricerca
­ Esperienze maturate nei settori di Farmacogenetica, Farmacogenomica, Tossicogenetica e Tossicogenomica
­ Vising Fellow al National Cancer Institute presso il National Institutes of Health, nel Laboratorio del Metabolismo, diretto 
dal Prof. Frank J. Gonzalez, in Bethesda, MD, USA

Pubblicazioni
Autore di oltre 120 pubblicazioni originali, con Impact Factor complessivo di 305.052. 
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Fabio CUZZANI

Direttore Tecnico e Allenatore del Circolo Nuoto UISP di Bologna e Tecnico coadiutore della nazionale italiana di fondo

Incarichi nel settore nuoto
Direttore Tecnico e Allenatore della Pol. G. Masi dal 1991 al 1998

Medagliere
­ titolo mondiale con Martina Grimaldi (10 Km Roberval 2010)
­ 2 promozioni e partecipazioni al Campionato Italiano a Squadre serie A
­ 8 Finali Nazionali di Coppa Brema (3 maschili e 5 femminili)
­ 13 Titoli Italiani Assoluti: uno Matteo Cortesi (50 rn), 6 Orsi Marco (50­100 sl), 2 Silvia Rossi (200 rn), 4 Martina Grimaldi 
(5, 10, 25 Km).

Florio GHINELLI

Membro della Accademia delle Scienze di Ferrara, è Presidente e Direttore Sanitario AVIS Provinciale di Ferrara, 
Responsabile dell'Area Sanitaria AVIS Regionale Emilia­Romagna.
Ricopre il ruolo anche il ruolo di Presidente della Commissione Nazionale Direttori Infettivologi Ospedalieri ed è 
Professore a contratto presso la Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia dell'Università di Ferrara.

Attività ed esperienze recenti
­ Presidente della Commissione Aziendale Mobbing.
­ Presidente della Commissione interaziendale farmaco.
­ Membro della Commissione istituita dal Dipartimento Prevenzione dell’Assessorato alla Salute della Regione Emilia­
Romagna per la prevenzione degli eventi epidemici (influenza, SARS, Chikungunya,West­Nile, bioterrorismo) e collabora 
con l’Agenzia Sanitaria Regionale per la prevenzione del rischio infettivo.
­ Presidente Commissione Interaziendale Lotta all’AIDS
­ Presidente della Commissione AIDS della Regione Emilia Romagna.
­ Professore a contratto presso al Scuola di Specializzazione in Malattie Infettive e la Scuola di Specializzazione in 
Malattie dell'Apparato Respiratorio dell'Università di Ferrara.
­ Professore a contratto presso la Scuola di Specializzazione in Malattie Infettive dell'Università di Parma.
­ Primario di ruolo della Divisione Malattie Infettive dell'Arcispedale S.Anna di Ferrara
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Gian Mario MIGLIACCIO

PhD, Dottore di ricerca in Scienze dello Sport, Università di Roma Tor Vergata.
Professore a contratto in TTD Sport Natatori ed Adattamenti Fisiologici agli sport natatori nelle lauree triennali e 
specialistiche di Scienze Motorie , Università degli studi di Cagliari
Professore a contratto in Attività motoria nelle patologie psichiatriche nel corso di laurea triennale in Tecnico della 
riabilitazione psichiatrica , Università degli studi di Cagliari.

Aree di studio
Studio delle scienze dello sport negli sport natatori e ciclici.
Studio delle metodologie di allenamento ed interval training su sport individuali.

Attività ed esperienze principali
Allenatore di Nuoto 2° livello.
Da atleta vincitore del Grand Prix nazionale a squadre nel nuoto di fondo (1991) con la FIN , primatista e componente 
della nazionale nel nuoto pinnato (1986) con la FIPSAS. 
Imprenditore nel campo della comunicazione, responsabile della sede cinese di Beijing dal 2003 al 2009.

Attività di ricerca
Presentazioni orali, poster ed articoli in convegni internazionali di sport science con ricerche basate su "Sport specific 
ergometer, Interval Training, Karate motor skills, Runners, football players and RSA".
Relatore alla Beijing Sports University ed alla Liverpool Hope University.
Componente nel team LABFS, Laboratorio di Fisiologia dello Sport, dell'Università di Cagliari

Giorgio GATTA

Ricercatore Universitario Settore –M­EDF02 e Titolare della cattedra di “Teoria Tecnica e Didattica degli Sport Natatori” 
della Facoltà di Scienze Motorie di Bologna e di Rimini.

Aree di ricerca scientifica
­ Studio dell’attività motoria in ambiente acquatico
­ Biomeccanica ed energetica degli sport acquatici

Attività ed esperienze principali
­ Docente Nazionale Coni e Fin
­ Allenatore di nuoto e pallanuoto
­ Dal 1993 al 2000, Responsabile Nazionale del Settore Istruzione Tecnica della Federazione Italiana Nuoto per la 
Pallanuoto
­ Dal 1994 al 2000, Membro dello Staff Tecnico Federale della FIN  della Squadra Nazionale maschile di pallanuoto
­ Componente della Commissione Scientifica della Federazione Italiana Nuoto

Pubblicazioni
­ 80 pubblicazioni su riviste italiane
­ 20 pubblicazioni su riviste internazionali scientifiche e atti in Convegni
­ Revisore di diverse pubblicazioni internazionali
­ Componente del comitato di redazione scientifica delle riviste la  “Tecnica del nuoto” e “Scienza & Sport”.
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Giovanni PISTELLI

Direttore Tecnico del Team Nuoto Toscana Empoli e Tecnico Federale 

Incarichi nel settore nuoto
­ Dal 1980 al 1995 allenatore e Direttore tecnico alla Dimensione Nuoto Pontedera
­ Dal 1995 ad oggi allenatore e Direttore tecnico presso Empoli Nuoto (ora Team Nuoto Toscana Empoli) con vari rapporti 
di collaborazione tecnica con AN Certaldo, Fiorentina Nuoto, Aurelia Nuoto e attualmente Forum Roma.
­ Dal 2003 ad oggi tecnico federale responsabile e referente del settore giovanile della FIN per il nuoto in acque libere

Medagliere
­ Dal 2002 ad oggi i propri atleti di club e della nazionale (Simone Ercoli, Andrea Volpini e Rachele Bruni) hanno 
conseguito nell’ambito delle principali manifestazioni internazionali: 2 argento e 2 bronzo ai Campionati del Mondo e 3 oro, 
3 argento e 1 bronzo ai Campionati Europei.
­ Dal 2003 ad oggi con la nazionale juniores ha ottenuto nelle 8 edizioni disputate: 5 vittorie e 3 secondi posti nella 
classifica per Nazioni.

Virgilio OTTAVIANI

Responsabile Scientifico di EthicSport per lo sviluppo dei prodotti, è esperto di trasformazione chimica degli alimenti, delle 
fermentazioni e della batteriologia industriale.
Consulente per le strategie di integrazione per molte realtà sportive professionistiche europee in diverse discipline 
sportive.

Relatore in molteplici convegni destinati a tecnici dello sport: i due eventi più importanti del 2010 sono il Convegno 
Nazionale AMIV "La patologia non chirurgica del piede sportivo" a Ferrara e "Sport Nutrition, a systematic review" allo 
Sport Zentrum di Debrecen (Ungheria).

REFERENTE EVENTO
Alessandro Pilati
348.2540423
meeting@nuotoacquelibere.com
meeting.nuotoacquelibere.com  
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